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- Rückblick letzte Gesamtsitzung

- MindMatters

- Eltern als Ressourcen

- Aus den AGs
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Ablauf



Die Elternmitwirkung spielt eine 

entscheidende Rolle in der 

Bildungsgemeinschaft, da sie eine enge 

Partnerschaft zwischen Eltern und Schule 

fördert. 

- Start mit Apéro, Gesprächen und 

Plakaten für Rückmeldungen

Mittwoch, 27. März 
2024

| Elternmitwirkung Magden  |  Präsentation .... |  Folie 3

Rückblick letzte Gesamtsitzung
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Rückblick letzte Gesamtsitzung



Schlussfolgerungen:

Die Umfrageergebnisse verdeutlichen die Vielfalt der Erwartungen 
und Aktivitäten im Zusammenhang mit der Elternmitwirkung.

Rückblick letzte Gesamtsitzung

Was ist die Aufgabe des Elmi - Leitungsteam ?



Themen
Sammlung

Verteilung

Information

ELMI - Leitungsteam

Rückblick letzte Gesamtsitzung

Wesentlich ist, dass die Begegnungen 
dazu genutzt werden, sich 
auszutauschen, sowohl Eltern 
untereinander, als auch die Eltern mit 
Mitgliedern der Schule. Fragen und 
Rückmeldungen werden vom 
Leitungsteam (LT) nachbearbeitet.

LT ist die Verteilzentrale, holt 
Feedback ein, bringt 
Rückmeldungen dort hin, wo sie 
hinmüssen, informieren (über 
versch. Quellen).
Momentan werden neue 
Kommunikationsquellen geprüft 
(Trelloboard, Klapp Kalender).
Anliegen des Leitungsteams: 
Plakat für Rückemeldungen
nutzen oder per Mail (ELMI). 
Bitte am Schluss der Sitzung 
beim gemütlichen Teil, 
Zielscheibe beim Ausgang für 
Feedback nutzen.



Übung (Überleitung zu Gesundheitsförderung)

Frau Illi führt eine Übung mit den 
Eltern durch, die sie mehrfach 
mit ihrer Klasse gemacht hat 
(Augen schliessen, 3x langsam 
ein- und ausatmen). Es ist ein 
Beispiel aus „Mindmatters“, ein 
Programm zur 
Gesundheitsförderung, das der 
Kanton Aargau finanziert. Dabei 
geht es um Prävention auf allen 
Ebenen der Schule: Schüler-, 
Lehrpersonen- und 
Organisationsebene.



MindMatters

- Programm zur Förderung von    
psychischer Gesundheit an Schulen

- Weiterbildung im gesamten Team 

(Auseinandersetzung mit dem Thema, 

um dann mit den SuS daran zu arbeiten)

- Zyklus 1 & 2 -> Sozial-emotionales 

Lernen



MindMatters

Kernkompetenzen die gelernt/gefördert 
werden sollen
Ich: eigene Gefühle wahrnehmen, 
anerkennen, regulieren, entscheiden, 
welches Verhalten ich zeigen will, auch im 
Miteinander fühlen > Mitgefühl 
(Kernkompetenz)
Beziehungskompetenz: Lernen über eigene 
Gefühle zu sprechen, auch andere Gefühle 
wahrnehmen, auf Freundschaften 
übertragen
> Wird mit Übungen konkret



MindMatters – Beispiele aus der Praxis

Beispiel aus Zyklus 1
Darauf kann immer 
zurückgegriffen 
werden.



MindMatters – Beispiele aus der Praxis

Gefühlswürfel wird 
erklärt > Gefühle 
erkennen, 
benennen > über 
Gefühle reden 
(Dialog)
(Würfel liegt zur 
Ansicht auf)



MindMatters – Beispiele aus der Praxis

Arbeitsblatt liegt zur Ansicht und zur Bearbeitung für die Eltern auf.
Anregung: dem eigenen Kind einen Brief schreiben.



MindMatters – Beispiele aus der Praxis

Beispiel für den Umgang mit einer 
Klassensituation:
SuS setzen sich mit verschiedenen 
Möglichkeiten auseinander (zur 
Problemlösung)



MindMatters – Beispiele aus der Praxis

Gedanken zu 
Beziehungen 
machen: Welche 
Beziehungen 
habe ich 
überhaupt?
AB: mit welchen 
Menschen 
verbringe ich 
wann gerne Zeit



MindMatters – Beispiele aus der Praxis

Wie sagt man etwas? > 
Sätze unterschiedlich sagen 
> Was löst das aus?



MindMatters

• Ermutigen Sie Ihr Kind, über seine Gefühle zu 
sprechen und zu sagen „Ich fühle mich...“

• Sprechen Sie mit Ihrem Kind über seine Gefühle, 
freuen Sie sich mit ihm oder unterstützen Sie es, bei 
Ärger oder Wut angemessene Lösungen zu finden.

• Sprechen Sie – dem Alter Ihres Kindes angemessen –
über Ihre eigenen Gefühle.

Eltern sind ein wichtiger Teil des Programms (gibt keinen 
konkreten Auftrag) > Eltern können Kind in dem Prozess 
unterstützen > über Gefühle reden (positiv und negativ)
Eltern sollen ein Vorbild sein, auch über eigene Gefühle reden.



Expertengebiete der Eltern

In Sitzungen wurden wir 
darauf aufmerksam, dass 
viele Eltern in Magden ein 
grosses Fachwissen zu 
einem Gebiet haben und wir 
das gerne nutzen möchten.
Wollen das Fachwissen 
sammeln > kann sich in Liste 
eintragen
Liste ist nicht öffentlich, 
steht intern dem Team zur 
Verfügung



AG Vorträge Ankündigung



Apero

Vielen Dank an Franziska Gerster!



https://v3.camscanner.com/user/download
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