
Apfel-Rüebli-Nuss Aufstrich 
 
 

Zutaten (für ca. 14 Portionen): 
250g Quark, 2-3 mittelgrosse Karotten, 1 grosser säuerlicher Apfel, 2 EL geriebene Mandeln, etwas Zitronensaft, Salz und Pfeffer 

   

 
Rüebli und Apfel schälen, in kleine 
Stücke schneiden und mit der Raffel 
zerkleinern. Nüsse zugeben. 

 
Quark in die Schüssel geben und die 
Apfel-Rübli-Nussmasse mit dem Löffel 
verrühren. Salz und Pfeffer 
hinzugeben.  

 
Brote auf dem Teller anrichten und 
mit dem Aufstrich bestreichen. 
Guten Appetit! 

 


